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E-Learning: Basis-Seminare mit Praxisteil

www.regena-elearning.com

      Entdecken Sie das komplette REGENA Basis-Seminar 

Sie bestimmen wann Sie wie lange daran arbeiten

      Fallbeispiele von Heilpraktikern und Ärzten

Dokumente zum Herunterladen

E-Learning:

Inhalt: 18 Module
• Einführung in die REGENA-Therapie
• REGENA-Strategie
• Arbeitsmaterial: Kompendium und Bücher
• Ernährungshinweise nach Stahlkopf
• Methodik von der Anamnese zur richtigen 

Verordnung
• Diagnoseverfahren
• Anwendung & Dosierung

Einführung in die REGENA-Therapie

Praxisteil
• Die Nieren (Theorie & Fallbeispiele)
• Der Darm (Theorie & Fallbeispiele)
• Die Leber (Theorie & Fallbeispiele)
• Blut/Lymphe (Theorie & Fallbeispiele)
• Haut-Fluid-W & G
• Bonusmodul Arthrose
• Abschluss 

Zielgruppe: Heilpraktiker/Heilpraktikerinnen, Ärzte/Ärztinnen, die in die 
REGENA-Therapie einsteigen oder wiedereinsteigen wollen.

Kursgebühr: 95 €/CHF

https://www.regena-elearning.com/
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Teil 1

Inhalt: 7 Module

• Einführung in die REGENA-Therapie
• REGENA-Strategie
• Arbeitsmaterial: Kompendium und Bücher
• Ernährungshinweise nach Stahlkopf
• Methodik von der Anamnese zur richtigen 

Verordnung
• Diagnoseverfahren
• Anwendung & Dosierung

Einführung in die REGENA-Therapie

Selbststudium: E-Learning

Teil 2

Inhalt: 2 Module

• Fragerunde zur Einführung in die REGENA-Therapie
• Vertiefung des Praxisthemas
• Zusammenhang in der Anwendung   

der REGENA-Therapie
• Fallbeispiele aus der Praxis

Praxisthema

2 Live Online Kurse (à 2 Stunden)

Teil 1 Teil 2

Zielgruppe: Heilpraktiker/Heilpraktikerinnen, Ärzte/Ärztinnen, die in die REGENA-Therapie einsteigen oder wiedereinsteigen wollen.

Zielgruppe: Erfahrene REGENA-Therapeuten
+ : 120 €/CHF

Datum Schwerpunktthema Referent/Referentin
11./18.02.2025

08./15.04.2025

Die Nierenenergie: Schlüssel zur 
ganzheitliche Gesundheit
Darm als Taktgeber der Gesundheit

HP Jasmin Rühl

HP Doris Schmidt

Teil 2 : 80 €/CHF

Neues Format! Blendend-Learning: Basis-Seminare mit Praxisthema

https://www.regena-elearning.com/
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8666
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8668
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Neues Format! Blendend-Learning: Basis-Seminare mit Praxisthema

Unser neues Kursformat greift auf eine bewährte Schu-
lungsmethodik zurück und verbindet Module zum Selbst-
studium (Einführung in die REGENA-Therapie – Teil 1) 
mit zwei live Onlinekursen (zu einem bestimmten Praxis-
thema – Teil 2).

Der Einstieg in die REGENA-Therapie erfolgt durch 7 on-
line Module (ca. 2 Stunden), die im Eigenstudium vor dem 
Praxisthema erarbeitet werden.

Dieses Format richtet sich vor allem an Therapeutinnen/
Therapeuten, die in die REGENA-Therapie einsteigen oder 
auch ihr REGENA-Grundlagen-Wissen auffrischen wollen. 
Für Einsteiger ist Teil 1 zwingend notwendig, um am 
Praxisthema teilnehmen zu können.

Das Praxisthema wird in 2 live Online-Kursen (je 2 Stunden) 
abgehalten und ist für Einsteiger, die Teil 1 absolviert ha-
ben sowie erfahrene Therapeutinnen und Therapeuten 
konzipiert.   
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Online

Kursgebühr: 45 €/CHF pro Web-Seminar

Als Einzelmitglied der REGENA-Akademie erhalten Sie auf alle Fortbildungen 20% Rabatt.

Dauer: jeweils von 19.00 – 21.00 Uhr

Web-Seminare

Mit unserer Web-Seminar-Reihe möchten wir 
Ihnen kleine „Wissens-Häppchen“ zu einem 
ausgewählten Thema anbieten, um Sie in 
der Anwendung der REGENA-Therapie best-
möglich und kontinuierlich zu unterstützen.

In zwei Stunden kompakt und praxisnah: 
• Kurzvortrag zum Thema
• Vertiefung der REGENA-Therapie
• Besprechung Ihrer Praxisfälle
• Allgemeine Fragen

Voraussetzung: Sie haben bereits an 
einem Basis-Seminar teilgenommen.
Die Zugangsdaten werden jeweils 
zwei Tage vor der Kursdurchführung 
zugeschickt. Für Fragen bei technischen 
Problemen steht eine Personen während 
des Kurses zur Verfügung.

Das Kursskript und die Aufzeichnung 
werden Ihnen nach dem Web-Seminar 
zugeschickt.

Datum Themen Referent/Referentin
28.01.2025 Atemwegserkrankungen und Infektionsanfälligkeit HP Susanne Gärtner

25.02.2025 Das Tor zur Gesundheit: Die Leber im Fokus von Stoff-
wechsel und seelisch-geistiger Balance

HP Lothar Ursinus

20.03.2025 Leishmaniose verstehen: Prävention, Symptome und 
Therapieansätze für Mensch und Tier

HP Heike Gerull, 
HP Sandra Fust

03.04.2025 Herzmuskelentzündung bei Jugendlichen, jungen 
Erwachsenen und Sportlern

Prof. Dr. med. Peter W. 
Gündling

22.05.2025 Viren und Herpes: Herausforderungen und Therapie 
ansätze für das Immunsystem

HP Susanne Gärtner

24.06.2025 Das Lymphsystem als Fundament der Longevity HP Dubravka Takis

Wochen-Impulse

Dauer:   30 Minuten, jede Woche thematisch unterschiedlich (17.30-18.00 Uhr)

Inhalt:
• 40 unterschiedliche Themen 
• Thematische Kurzeinführung aus ganzheitlicher Sicht der REGENA-Therapie
• Besprechung von max. 8 REGENA Wirkstoffakkorden
• Darstellung von 1-2 Fallbeispielen aus dem Erfahrungsschatz zur Vertiefung

Möchten Sie Mitglied werden? Bitte kontaktieren Sie uns zur Registrierung 
unter: info@regena-akademie.ch

Online

Datum Themen
10 Module: 

15.01.2025
bis
26.03.2025 

• An jedem Zahn sitzt ein Organ
• Weshalb sich die Lunge in der Nase manifestiert
• Nieren-Steine: Ursache und Behandlung 
• Schwerhörigkeit – Mehr als Ohren betroffen 
• Fettlebererkrankung: Ursache und Prävention
• Nieren- und Lebergesundheit im Alter
• Stoffwechselerkrankung Gicht
• Stoffwechselanpassung: Fasten, Sport und Ernährung
• Stabiles Nervenkostüm 
• Quantenwelt: Was uns aufbaut, was uns bewegt

10 Module: 

02.04.2025
bis
25.06.2025 

• Lärm und Stress: Folgen für das Herz und die Gefässe
• Kardiovaskuläre Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen
• Schwangerschaft: Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System
• Pilze und Parasiten 
• Zinkmangel: Auf den Geschmack gekommen
• Virale Entzündungen: Symptome und Komplikationen
• Gehirnregeneration und Neuroplastizität im Alter
• Schlaf und Regeneration für Langlebigkeit
• Regeneration in der 2. Lebenshäfte: Knochen, Muskeln
• Selbstfürsorge/Abgrenzen für Therapeuten: Bei schwererkrankten Patienten

Kursgebühr: 110 €/CHF für 1 Quartal (10 Module)  oder  380 € für alle 4 Quartale (40 Module)

Als Einzelmitglied der REGENA-Akademie sind die 40 Kurse in der Jahresgebühr 
von 95 €/CHF inkludiert.

https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8669
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8670
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8509
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8671
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8672
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8673
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8674
https://www.regena-akademie.de/wochen-impulse/
https://www.regena-akademie.de/wochen-impulse/
https://www.regena-akademie.de/wochen-impulse/
https://www.regena-akademie.de/wochen-impulse/
https://www.regena-akademie.de/wochen-impulse/
https://www.regena-akademie.de/wochen-impulse/


www.regena-akademie.ch

REGENA-Akademie 
Poststrasse 32-36

CH - 8274 Tägerwilen

Schweiz: 071 414 17 00 

Deutschland: 07531 89269 30

info@regena-akademie.ch

Datum Themen Referent/Referentin
3er Reihe: (nur komplett buchbar) 

Teil 1: 06.05.2025   
Teil 2: 13.05.2025  
Teil 3: 20.05.2025

Behandlung gynäkologischer 
Probleme mit der 
REGENA-Therapie

HP Kathrin Böhning

Kursgebühr: 135 €/CHF (inkl. MwSt.)
Als Einzelmitglied der REGENA-Akademie erhalten Sie auf alle Fortbildungen 20% Rabatt.

Dauer: jeweils von 19.00 Uhr – 21.00 Uhr

Praxis-Seminare

Online 3er-Reihe  

REGENA-Akademie

https://www.regena-akademie.ch
mailto:info@regena-akademie.ch
https://www.regena-akademie.de/seminaranmeldung/?date=8518

